
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■持ち物：お弁当（自家製の大きな山おにぎりがお勧め）、

飲み物、トレッキングシューズ（軽登山ができる靴なら

ば可）、タオル、ケイタイ！！  

※あったら良い物：てぶくろ、帽子、杖・ストック、念

のための着替え、吸収速乾性の下着、常備薬、ティッシ

ュ、軽食、ちょっとしたお菓子、飴など、各自の判断で。 

  

したらブログ村 イベント第三弾！ 

春は、名倉でハイキング 

岩伏山で、森の芽吹きを楽しもう  

日 時：４月１５日（日） 

10:00～14:30（集合：9:30） 

集合場所：アグリステーションなぐら 
設楽町大字西納庫字森田 32 

TEL：0536-65-0888 

          
 
 

したらブログ村の山歩き会、岩伏山へ登ります。一般者向け、山に慣れない方でも楽しめる山。高低差３３３ｍを１時

間半程かけて登り、下り４５分程で戻ります。今回、道の駅・アグリステーションなぐら駐車場から出発、川口地区～

津島神社～天王橋～おみね岩～山姥洞窟～と登っていきます。健脚の方には物足りなさも残るかも！？登りと下り

の風景の差。東南方面の展望、恵那山、大川入山、帰路途中の名倉川展望、桜並木、ミズナラの林、パステルの

色合いが広がる林の芽吹きなど、遅い名倉の春を楽しんでください。 

■申込み先・連絡先： 
したらブログ村事務局 

（テレコテージしたら内） 
電話：0 5 3 6 - 6 3 - 2 0 0 6 
FAX：0 5 3 6 - 6 3 - 2 0 1 5 
ブログ：http://sitablo.hamazo.tv/ 

 
■参加希望される方は事前に上記までご連

絡下さい。 
■雨天の場合は、中止をいたします。 
ご連絡は、したらブログ村事務局まで 
■当イベントは、「奥三河食彩フェスタ‘07」
（7月 28･29日・旧設楽町名倉中学にて開
催）」の連携イベントです。 

参 加 費 無 料 

■当日インストラクター： 

 

「とつ」さん 

設楽町 在住 
設楽町内の山々を登り、 
ブログ「したらの山登り」http://amamiz.hamazo.tv/にて、
その登攀レポートを掲載している。 
山頂で食べる自作の「山にぎり」をこよなく愛し、「山にぎり

マエスター」を自称する。 


